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 L’opƟon 
Théâtre Arts dra-

maƟque propose 
d’associer une praƟque 

de jeu et une expérience de 
spectateur approfondie par la 

découverte de nombreux spec-
tacles et la construcƟon d’une culture 

théâtrale.  
 

Cet enseignement permet l’acquisiƟon du vo-
cabulaire d’analyse essenƟel pour comprendre les 

choix opérés pour la créaƟon d’un spectacle et des 
connaissances historiques par l’étude de plusieurs 

grandes époques de développement de l’art théâtral, y 
compris dans des tradiƟons non-occidentales.  

 

Au-delà de l’adaptaƟon d’un texte à la scène, l’élève s’interroge sur 
ce qui consƟtue et caractérise un spectacle, ainsi que sur la relaƟon 

entre ce spectacle et ses spectateurs. Il découvre et expérimente, par une 
praƟque de mise en scène, toutes les composantes techniques du théâtre. 

ENSEIGNEMENT 
 

L’enseignement Théâtre s’appuie sur trois compo-
santes, qui sont indissociables. 
· Le Jeu ou travail au plateau, accompagné par un 

professeur de théâtre cerƟfié et un comédien professionnel. 
· 3h par semaine en seconde (mercredi AM) et 3h en première et 

terminale (vendredi AM) 
· La découverte de l’histoire culturelle du théâtre et de ses dimen-

sions techniques (mises en scènes, lieux, scénographies, concep-
Ɵons du jeu du comédien). 

· Des sorƟes régulières dans les théâtres de la région parisienne à 
la découverte d’interprétaƟon classiques ou plus contempo-
raines. 

 

Faire du théâtre au lycée c’est : 
· JOUER, IMPROVISER, ce qui amène un épanouissement person-

nel et la découverte de ses potenƟalités arƟsƟques 
· SORTIR régulièrement dans des lieux culturels 
· Apprendre à RENDRE COMPTE, CRITIQUER, ARGUMENTER son 

point de vue sur les spectacles vus 
· S’AFFIRMER à l’oral et dans sa posture pour être à l’aise dans 

certaines épreuves (le Grand Oral du Bac par exemple) 
· SE CONSTRUIRE un profil original pour les études post bac. 
  

POURSUITE D’ETUDES 
· Le choix de cet enseignement est valorisé et 
reconnu, pour ses compétences transversales, dans 
de nombreuses filières (Droit, Commerce, Ecoles 
d’ingénieur, Journalisme…) 

· Cet enseignement donne également un accès prioritaire pour les 
études supérieures dans les domaines liƩéraires et arƟsƟques. 

· Prise en compte dans le contrôle conƟnu, qui représente 40 % du 
bac : coefficient 2 en 1ère, coefficient 2 en Tle. 

PROFIL 
 

L’opƟon Théâtre ne requiert 
aucune praƟque antérieure de 

cet art. CeƩe opƟon vise d’abord à 
accompagner les élèves dans leurs 

découvertes, en les amenant progressive-
ment à produire et à se quesƟonner sur le 

théâtre sous toutes ses formes (praƟque du jeu, 
école du spectateur, méƟers du théâtre…).  

 
PraƟquer le théâtre leur permet de s’ouvrir sur le 

monde qui les entoure, de développer leurs compétences 
orales et développer leur culture générale et leur jugement 
criƟque.  
 
Les élèves désirant choisir ceƩe doivent ainsi savoir faire 
preuve de Curiosité , de MoƟvaƟon et de Capacité à inventer 
et à prendre des iniƟaƟves  
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